Innen ﬁ_ir Min_:h

Michaela Muschitz

— Schreibtrainerin

ratarin. In ihrer
Firma Lighthouss
Coaching &
Communication
trainiert sie
Menschean in
Kommunikation,
perstnlicher
Entwickiung und
kreativen Schretbmethoden.

sWenn du tust, was du
immer getan hast, wirst du bekom-
men, was du immer bekommen
hast.«

OA Dr. Waltraud Stromer

4 , OA an. d. Abteil.
f. Andsthesie u,
allg. Intensivme-
dizin am Landes-

tel Horn, Leiterin
d. Schmerzam-
bulanz, Wahlarzt-
ordination fr
Akupunkiur u.
Schmerztherapie

sEine gesunde Lebensfiih-
rung steigert die Chance, gesund zu
bleiben und hilft im Falle von Krank-
heit, rascher wieder gesund zu
werden,«

1 6 fir Mich Jur

und Marketingbe-

| Klinikum Waldvier-

Prof. Karl Albert Fischer
Licht=- und
Farbdesigner,
Lichtbiologia,
Farbpsychologe,
pinstler,
=Seit dem
Auszug des
Menschen aus
der Urheimat
Afrika warten
wir auf richtiges
Licht und echte Farben.
Erst mit heutigen Mitteln
kdnnen wir uns wieder natirliche
Erholungsinseln schaffen.«

Mag. Friedrich Filzmaier
Rechtsamwalt,
junistischa
Cnlineberatungen
flr das Patch-
work-Familien-
Service
sJede Krise ist
Wendepunkt
und Meubeginn,
Die richtige
Beratung in der
Krise und der Mut durch
zukunftsweisende Entscheidungen
die Herausforderungen anzunehmen,
bereiten den Boden fiir eine bessere
Zukunft.«

Mag. Ursula Pabst und
Mag. Julia Pabst

haben im Juli 2008 nach mehr@hrigem
Studium und Samimein von Beratungser-
fahrung in einem renommierten Wianer
Erndhrungsinstitut das Erndhrungsinstitut
Pabst gegrindet. Ihr besonderes Interes-
se qiit der Vermittlung von Freude am
vigdfdltigen Essen sowie dem abwechs-
lungsreichen, aber auch schnelien
Kochen!

»Essen muss Spal machen,
keine Gewissensbisse!"s

Marianne Dick-Scheruga
Emahrung nach
den & Bemeanten
(TCM), Ausbil-
dung in der
Kinesiclogie,
Tauch for Health
=Sie haben
die Méglich-
keit durch
Erndhrungs-
umstellung,
Antworten auf Ihre Fragen
zu bekommen und das
Erlernte umzusetzen, um lhre
Lebensqualitdt zu verbessern.«

Mag.” Susanna Ecker
Rechtsanwaltin,
Onfineberatungean
fur das Patch-
work-Familien-
Service
=ln einer sich
rasch wandeln-
den Gesell-
schaft ist es
notwendig,
Familien, auch
Patchworkfamilien und
Alleinerzieherinnen und deren Kinder
zu unterstiitzen. In jeder Hinsicht,
vor allem aber im rechtlichen Sinne.«



