GESUND WERDEN + BLEIBEN = SCHWANGERSCHAI GEBUT

Wie die Schwanger-
schaft zu neun
Monaten schmerz-
freiem Wohligefiih
werden kann,
dariiber informiert die
NO Gebietskranken-
kasse in einer
aktuellen
Vortragsreihe.

Siebter Himmel, ein Wandeln auf Wol-
ken, neun Monate miii:fLund Wohige- Geplagter Bewequngsapparat e
fiihl: Dai verbinden Frauen mit
.Schwangerschaft; meist jene, die
gerade nicht schwanger sind, denn fiir

Jede zwate Mutter in spe bringt cias }’Eeckerts fast die Holte ah Kreuw: ﬂ'LEE'Bﬁ- miix

sinerseits natiirlich, gits  troste
Tatsache nicht Ober Schmerze
Waltraud stmmer, Le:’l:gﬂ' :

fahlen uns Mtter und Gropmiltter.

LStimmt  nicht”, sageny frzte
heute und informieren webende

MWitter und Interessierte in der
Vortragsreihe der NOGKK (iber
«Schmerzursachen und
Schmerztheraple wihrend der
Schwangerschaft  und
Wochenbett”. In den engbf’
nen i!urtragert wer
_?'d]E ".Eleilait der S

latur liegen. Durch
r Muskulatur werden

Zwel Drittel aller Schwangeren hlagen iber R clw
. : i

OP wéhrend der Schwangerschaft?

Operative Eingritfe, die nicht aufgeschaben werden kdnnen, saliben im 2. Schwanger-
schaftsdriltel erfodgen. im 1. Trimenan erhdnen sie das Risiko gingr Fehigeburt, im 3. Tri-
menan kdnnen sie Wehen auskisen und zu sirer Frihgeburt filhren. Statt einer Markose
solite, wenn miglich, sine Regionalanisthesie gertacht werden. So etws wird gine Epidu-
ralandsthesie auch zur Geburtsschmerzlingerung oder bei einer Kaiserschnittentbindung
durchgefihrt, Die Vortelle dieser Methode: Lekalangsthetika kénnen in allen Phasen der : *s'ii

Schwangerschaft angewendet werden, ohne den Fétus zu beaintrachtigen.

Medikamente und Stillzeit

Die Sehdnerztherasie im Wochenbett muss folgende Anforderungan gewahrieisten:

+ minimale Anreicherung in der Muttermiich

+ geringe bzw. Tehlende Wirkurg beim Neugeborensn

+ minimale mitlerliche Begintrachtigung, wm die vesorgung des Kindes gewanrieisten zu
ket

e Einnahme von Medikamenten soltte (ealarweizs nach dem Stillen oder vor ainer Kin-

geren Schiafphase des Kindes erfalgen.

Ergénzende Therapie

Hypnose, Massagan, Wassergymnastik oder Akugunktur sind gute erginiende Mafinah-
men. Letztere solite jedoch nur von einem ertahrensen Arzt durchgefdnrt werdsn, denn b
Stirmalation bestimmier Akupunkturpunkie, wie Dickdarm 4 oder Magen 36, kbnnen vorzel
tige Wehen ausgeldst werden,
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Besserung
chronischer

Schmerzen

Die Schwangerschaft kann
das schmerzempfinden
beeinfiussen, 5o etwa ist aus
Studien bekannt, dass es

bel T0 Prozenl der Migrine-
Patigntinnen zu einer Basse-
rung wahrend der Schwan-
perschaft kammd, Auch

bei rheumatoider Arthritis
bessert sich die Erkrankung.
Leider jedoch nicht nachhal-
tig, denn in den meisten Fal-
len treten die Beschwerden
einige Zeit nach der Geburt
wieder auf.
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die Gelenke des Beckenringes gelockert und das
kann ebenso wehtun.

Daoch keine Angst: Der Riickenschmerz bleibt kein
standiger Begleiter, denn sechs bis acht Wochen
nach der Geburt haben die Bander wieder ihre
urspringliche Festigkeit erreicht, Etwa drei Monate
nach der Geburt reduziert sich der Schmerz auf
etwa sieben Prozent. Dennoch midssen Muller in spe
heuta nicht mehr neun Menate durchleiden, sondern
kiinnen ihr Wohlvefinden selbst steuern, indem sie
mit dem Arzt des Vertrauens eine entsprechends
Therapie planen, QA Stromer: | Viele Schwangere
forchten, eine medikamentdse Schmerztherapie
kinnte unerwiinschte Auswirkungen auf das unge-
borene Kind mit sich bringen. Wenn man sich an
bestimmte Grundregeln halt, spricht aber nichts
pegen diese Behandlung.” Zumal Schmerzerfahrun-
gen auch negative Auswirkungen auf die Mutter-
Kind-Beziehung haben kinnen und die Mutter in nor-
malen Handlungsabldufen, wie etwa Babypflege,
stark begintrachtigen.

U Schmearzen sanft vorzubeugen, rat die Medi-
zinerin zu einfachen Mafnahmen: . Die beste Pra-
vention vor Schmerzen im Bereich des Stiitz- und
Bewegungsapparates ist sportliche Betdtigung.
Auch eine korrekte Kérperhaltung und bedachte
Bewegungsablaufe - vor allem beim Heben von
Gegenstdnden - sowie das Tragen von flachen
Schuhen kann Schmerzen verhindern.” Leidet der

ABSOLUT KEIN ALKOHOL ERLAUBT

Lange galt es als unbedenklich, in der Schwangerschaft ab und zu ein Gla-
serl Sekt cder Wein zu trinken. Doch Alkohol ist fiir das ungebarene Kind
gin Zellgift, das zu daverhaften Behinderungen, Schadigungen und Fenl-
entwicklungen filhren kann. Schon das Einwirken von Alkohol auf die
hefruchtete Eizelle zum Zeitpunkt der Einnistung kann die Abartusrate
erhidhen. Deshalb seliten kinftige Eltern ab dem bestehenden Kinder-
wunsch miglichst auf Alkehol verzichten.

Die Folgen von Alkohol in der Schwangerschaft kiinnen feinmotorische
Schaden sein, geringeras Wachstum, Aufmerksamkeits- sowie diverse
Verhaltensstérungen, Es kann zu Missbildungen des Gesichts kommen,
der Mieren, der Geschlechtsorgane, des Herzens und des skeletts. Beson-
ders schadigend wirkt Alkohol auf das Nervensystem, die Folge sind intel
lektualle Sttrungen bis zur geistigen Behinderung,

Es gibt keine Medikamente gegen dlese kiinstlich erzeugte Erkrankung,
sie ist nicht rilckganalg zu machen, Lediglich intensive, geduldige und
langjShrige Férderung in miglichst stabilen Verhaltnissen kann eine Ver-
besserung der Entwicklung bewirken.

Deshalb ruft Gesundheits-Landesratin Mag. Karin Scheele alle werden-
den Eltern und besonders die Mitter auf, auf Alkohol in der Schwanger-
schaft komplett zu verzichten: . Es handeit sich um einen Uberschaubaren
Zeitraum, und durch den Verzicht sparen sich Eltern viel Leid und geben
dem Kind bessere Chancen flir sein ganzes Leben.” Scheele will sich fir
Warnhinweise auf alkoholischen Getrénken stark machen - wie sie in
Frankreich beraits (berall zu finden sind.

Rilcken dennoch oder macht das Kreuz massive
Probleme, ist Bewegung eine gute Therapie:
Schwirmmen, Warme und Massage wirken schmerz-
lindernd.

Schmerzen im Bauchraum

Auch das Bauchlein ist wahrend einer Schwanger-
schaft stark in Mitleidenschaft gezogen. Die hiu-
figste physiologische Schmerzart ist der | Mutter-
bandschmerz”. Er entsteht durch eine Oberbean-
spruchung jenes Bandes, das die Gebarmutter an
der Beckenwand fixiert. Stromer: Manchmal weist
diesar Schmerz auf eine Komplikation hin, deren
Ursache unbedingt abgeklart werden muss, Auch
bereits bestehende Erkrankungen, wie Morbus
Crohn, Colitis ulcerssa oder auch Harnwegsinfekte,
kisnnen Griinde fiir Schmerzen im Bauchraum sein,
die ausgeschinssen werden missen,”

Wenn die Seele leldet

Schrnerz ist nicht ausschlieflich ein kirperliches
Phénomen, denn er bezight auch die Psyche und
unser soziales Umfeld mit ein. Stromer weif:
LSchwangerschaftsbeschwerden ktinnen auch durch
unbewusste Angste, Sorgen oder Partnerschafts-
probleme ausgeltist werden, Sinnvoll ist es daher,
afne psychologische Begleitbehandiung in ein Thera:
piekonzept zu integrieren.”

Viele Frauen freusn sich zwar auf ihr Baby, wdre
da nicht der furchteinfléfende Gedanke vor der
Geburt, Eine zunehmend beliebte Variante, dem
Geburtsschmerz zu entfliehen”, ist der Kaiser-
schiitt. Etwa jede vierte schwangere Osterreicherin
entbindet mit Kaiserschnitt, Tendenz steigend. Doch
auch ein Kaiserschnitt garantiert keine 100prozen-
tige Beschwerdefreiheit, denn er bringt Wund-
schmerzen mit sich, die kompetent behandelt wer-
den missen. Facharztin Stromer gibt zu bedenken:
JWigle junge Mitter fihlen sich in der Phase nach der
Geburt per Kaiserschnitt stark in ihrer Bewegungs:
freiheit eingeschrankt, auch das kann sich auf die
Psyche und letztlich auf die Mutter-Kind-Beziehung
auswirken.”

Doch die Angst vor der Geburt muss nicht sein,
denn je entspannter und furchtloser Frau dem
Geburts-Tag begegnet, desto schmerzioser und
positiver wird das Geburtserlebnis.

Studien bestatigen, dass ein Zusammenhang 2wi-
schen Geburtsangst und Geburtskomplikationen
bestaht. Der Angst im Vorfeld kdnnen Frauen entge-
genwirken, indem sie sich in Geburtsvorbereitungs-
kursen informieren, bestatigt Stromer: , Diese Kurse
schaffen auch ein Vertrauensverhéltnis zwischen
der werdenden Mutter und den Geburtshelfern, und
wvermitteln Fertigkeiten und Fahighkeiten, wie Frau
ebwa durch Lockerungstibungen oder Einstellungs-
dnderung ein positives Geburtserlebnis haben
wird.”
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Geburts- und Schwangerschaftsschmerzen sind an
sich keine Meuheit. Sie sind allgegenwartig, seit
Frauen Kinder gebéren, Allerdings ist es heute nicht
mehr nitig, sich vom Schmerz beherrschen 2u las-
sen und immer mehr Frauen wagen es auch, ihre
Bedirfnisse nach Schmerzfreiheit bzw. -linderung
zu artikulieren, Auch das Geburtshilfe-Team ist
gefordert, denn der Umgang mit Schwangeren
bedarf einer hohen fachlichen Kompetenz, um der
Patientin das Gefihl der Sicherheit zu vermitteln

und andererseits um inre Angste ernst zu nehmen,
Stromer: Studien zeigen, dass eine adéquate
schmerztherapie den Schwangerschaftsverlauf
positiv beeinflussen kann und unerldsshich ist. Zur
medikamentdzen Therapie werden Substanzen ver:
wendet, die dem Ungeborensn keinen Schaden zufi-
gen, Yiele Argumente sprechen fir eine adsquate
Schmerztherapie. Denn newe Motter missen da
nicht durch'™ - ske diirfen heute sagen, was sie filir ihr
Wohlgeflnl brauchen, posis sMHorER
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HEGHK

SERVICE-CENTER  TERMIN ZEIT
Amstetten 0, 0709200 18:30 Uhr
Baden [, 28.09.201M0 18:30 Uhr
Bruck/Leitha D, 25902000 18:30 Unr
Gdnserndor 0, 1612010 18:30 Uhr
Ganind Fr, 24.09.2000 18:30 Uhr
Hallabrunn Mo, 20009 2010 159200 Likr
Haorn Mi, 20.03.2010 1500 Lihr
Klosterneuburg O, 12,310,210 18:30 Unr
Karneuburg Oi, D52 M0 18:30 Uhr
Krems Di, 05202010 18:30 Uhs
Lilienfeld D 14.05.2010 1830 Uhs
Mistaltach Wi, 13.10.2000 1830 Unr
Midling D, 3002010 18:30 Uhr
Wieunkifehen Di. 23200 18:30 Uhr
Pachlam 0i; 19.10.2010 18:30 Uhr
Scheibbs Mi, 0302010 1830 Unr
Cehwechat i, 21.09.2010 18:30 Uhs
Slockerau Mo, 18102000 18:30 Uhr
5t. PHiten Di, 28.09.2000 18:30 Uhr
Tulln Do, 300092010 1830 Uhr
Waidhofen/ Thaya Fr. 28102010 19500 Lihr
Waidhalen Y bbs i, 2L09.20010 18:30 Uhr
Wignar Neustadt O, CET200 18:30 Uhr
Zwettl Wi, 13302010 18:30 Uhr
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ADRESSE

Anzengruberstrafe &, 3300 Amstetten

vislauer Strafe 8, 2500 Badan

Stefaniagasse 4, 2460 Bruck/Leitha

Eichamtstrafe 20-22, 2230 Ganserndorf

Sapl der Arbeiterkammer, E-Bergar-Strafe 2, 2950 Gmiind
Plarrgasse 1, 2020 Hallabrunn

S-Wevherstorffer-Gasse 3, 3580 Horn

Babenbergerhalle, Rathausplatz, 3400 Klosterneuburg
Bankmannring 22, 2100 Komsuourg

Kudtur- und Gemelndehaus, Obere Hauptstrafe &, 3495 Rohrendort

arbeiterkammer, Pyrkerstrape 3, 3180 Lilienteld
Roseggerstrafie 46, 2130 Mistelbach

Festsaal, Fr-aAnderie-Platz 1, 2345 Bruna/Gebirge
Dr =Stockhammer-Gasse 23, 2620 Meunkirchen
Reqgensburgerstrafie 21, 3380 Pochlarn
Kulturscnmiede, Spérken 1, 3264 Gresten
Sendnergasse 9, 2320 Schwechat

Vieranstaltungszentrum Z-2000, Sparkassaplatz 2, 2000 Stockerau

Kremser Landstrafe 3, 31005t Palten

Zelsetweg 2-6, 3430 Tulln

Raiffeisenpromeanade 2E/1b, 3830 Waidnolen/Thaya
Rathaus, Geofer Sitzungssaal, 3340 Waidhofen/Ybbs
Wigner Strafe 69, 2700 Wiener Neustadt

Plarrheim, Schulgasse &, 3910 Zwattl
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ANMELDUNG.:

O50899-0154
OE0E0-0254
DE0B99-0354
050899-0554
O5089%-0654
05089%-0754
0508930854
O50899-1654
0505899-0954
050899-1054
QE0E99-154
Q50899-1354
0508991454
050899-1554
0508591254
050859-1954
050899-2354
0508%9-0954
050859-1854
Q508%3-2054
O50893-DA54
QS0899-In54
050899-2254
0508%9-2454



