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NIEDEROSTERREICH

Sie gehoren leider zum Leben dazu: Krankheiten
und Schmerzen — und seit Menschengedenken
bemitiht man sich darum, sie zu heilen oder zumin-
dest zu lindern. Ein Teil der modernen Medizin
sind daber Schmerzmittel. Aut Radio Niederoster-
reich erklirt Waltraud Stromer, Fachirztin fiir
Anisthesic und allgemeine Intensivmedizin im
Landesklinikum Horn, am 6. April (Radio Nieder-
osterreich am Vormittag, 9 bis 12 Uhr), wic sie
wirken und wann sie vom Arzt — nach einer aus-
fiihrlichen Untersuchung und Befragung des
Patienten — eingesetzt werden. Hier sind wichtige
Informationen zum Nachlesen.

Schmerzmittel richtig anwenden

Schmerzen, die zum Beispiel von Muskeln, Gelen-
ken oder inneren Organen ausgehen, werden mit-
tels Nichtopioiden oder Opioiden behandelt.

Zu der Gruppe der Nichtopioide zihlen ent-
ziindungshemmende Medikamente, die mitunter
als ,harmlos® eingeschitzt werden und in fast
jeder Hausapotheke anzutreffen sind. Bei Schmer-
zen werden sie meist ohne Bedenken eingenom-
men — oft selbst verordnet, ohne cinen Arzt auf-
zusuchen. Die Expertin aber sagt: Vorsicht ist
angebracht, wenn beispiclsweise bereits andere
Medikamente im Einsatz sind.

Ist dic Schmerzstirke bereits mittelstark, wer-
den fiir eine ausreichende Schmerzlinderung
schwach wirksame Opioide verordnet. ,Es ist
bekannt, dass cs hicrbei am Beginn der Therapie
zu Nebenwirkungen wie Miidigkeir, Schwindel
und Ubelkeit kommen kann®, meint Waltraud
Stromer dazu. ,,Diese Symptome klingen jedoch
meist nach ciner Gewoéhnungszeit von einigen
Tagen wieder ab.“

Bei starken Schmerzen schliefflich st es not-
wendig, auch stark wirksame Medikamente zur
Behandlung einzusetzen. Man beginnt mit einer
geringen Dosierung, die je nach Notwendigkeit
gesteigert wird. Auch hier konnte es anfinglich zu
den genannten Nebenwirkungen kommen. Die
Ubelkeit wird schon vorbeugend behandelt, so
dass diese meist gar nicht erst aufiritt. Dic beiden
anderen Symptome klingen nach einigen Tagen
wicder ab. Eine korperliche Gewohnung findet

statt. Dieses Phinomen hat jedoch, so Waltraud
Stromer, nichts mit Sucht zu tun. Es bedeutet
lediglich, dass diese Medikamentengruppe bei
Beendigung der Therapie langsam ,ausgeschli-
chen® werden muss, damit ¢s nicht zu Entzugs-
erscheinungen kommt.

Unterschiedliche Schmerzarten

Die quilendste Schmerzart ist der Nerven-
schmerz, hervorgerufen z. B. durch Nervenverlet-
zung, Riickenmarksschidigung, Guirtelrose, Dia-
betes mellitus oder auch Schlaganfall. Waltraud
Stromer, auch diplomierte Schmerztherapeutin:
,Hier werden Medikamente zur Schmerztherapic
cingesetzt, die fiir den Laien nicht als solche zu
crkennen sind — etwa Antidepressiva, Medika-
mente zur Behandlung von Depression oder
Antikonvulsiva, Medikamente zur Behandlung
von Epilepsic. Diese Arzncimittel werden langsam
in der Dosierung gesteigerr, da es auch hier
anfinglich zum Auftreten von Nebenerscheinun-
gen wie Miidigkeit und Schwindel kommen kann.
Nach einigen Tagen klingen diese jedoch zumcist
wieder ab und die Wirksamkeit ist allmihlich in
Form einer Schmerzlinderung fiir den Patienten
erkennbar.*

Da oft unterschiedliche Schmerzarten, vor
allem im Rahmen der Chronifizierung, gleich-
zeitlg bestchen, miissen meist mehrere Medika-
mente miteinander kombiniert werden, um die
bestmégliche Schmerzlinderung zu erziclen.

Verbesserung der Lebensqualitit

Geben derartige Therapien Anlass zur Beunruhi-
gung? ,,Der Patient muss sich vor Schmerzmitteln
nicht fiirchten®, sagt Waltraud Stromer, ,,denn sie
verhelfen zur Schmerzfreiheit oder Schmerzlinde-
rung mit einer dadurch deutlichen Verbesserung
der Lebensqualitit. Die Wirkweisen der Medika-
mente sind gut bekannt und die anfinglichen
Nebenwirkungen sind, falls sie tiberhaupt aufire-
ten, in den meisten Fillen gering ausgeprigt und
oft nur kurzzeitig vorhanden. Es ist jedoch not-
wendig, dass sich der Patient an diec Regeln der
Medikamenteneinnahme und die regelmifiigen
Kontrollbesuche beim Arzt hilr.« ]



