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Die ausgebildeten Schmerztherapeuten Dr. Dietmar Weixler und Initiatorin Dr. Waltraud Stromer laden Betrof-

fene und Angehdrige, Pflegepersonal und Mediziner-Kollegen zum Infa-Tag nach Horn.

HILFESTELLUNG / ,Schmerzfrei-er-leben” soll
auch Betroffenen wichtige Informationen bieten.

~ochmerz-Holle"
muss nicht sein!

VON MARTIN KALCHHAUSER

HORN / ..Schmerzirei-er-leben” ist
das Motto eines in dieser Form
dsterreichweit erstmaligen Infor-
mationstages am Samstag, 6. Ju-
ni, im Vereinshaus Hom. [nitiiert
wurde die Veranstaltung von der
ausgebildeten Schmerzthera-
peutin Dr. Waltraud Stromer, die
als Oberdirztin an der Anisthe-
sicabteilung des Landesklini-
kums Waldviertel Horn titig ist.

Schmerz-Behandlung muss
miglichst umfassend sein

«Es ist wichtdg, bei chroni-
schen Erkrankungen nicht nur
die kirperlichen Ursachen, son-
dern auch die psychischen und
sozialen Faktoren zu erkennen
und mitzubehandeln®, legt Stro-
mer Wert darauf, dass irgend-
welche Schmerzmittel eine ge-
zielte Therapie nie ersetzen kin-
nen. 21 % der Osterreicher lei-
den an chronischen Schmerzen
—und bei den meisten witre die-
se  Schmerz-Hélle" nicht niitig,

Deshalb bietet die Veranstal-
tung fiir Betroffene, aber auch

fiir Angehibirige, Pllegepersonal
und Arzte wichtige Ansiitze. Ne-
ben Referaten nahmafier Exper-
ten wird es live auch Patienten-
Interviews geben, die dem Zuhi-
rer die Problemalik nitherbrin-
gen und ihm ermiéglichen, sich
in einem der Schicksale wieder-
zufinden.

Patienten in Uberlegungen
bestmiglich mit einbinden

Der schmerzmedizinischen
Ausbildung sowohl von Arzten
als auch Pflegepersonal komme,
so Stromer, eine herausragende
Bedeutung zu. Aber auch die Be-
troffenen miissten optimal mit
eingebunden werden ..Ziel ist es,
die Lebensqualitit der Patienten
mabBgeblich zu verbessermn. Man
muss einfach dorthin kommen,
dass miglichst gut informierte
Schmerzpatienten miglichst gut
ausgebildete Schmerztherapeu-
ten aufsuchen, um von der best-
mbglichen Betreuung zu profi-
tieren." Der Informationstag in
Homn ist — hoffentlich - ein ers-
ter, wichiiger Schritt in diese
Richiung,
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SCHMERZ-INFOTAG

B Veranstaltung: ,Schmerzfrei-
er-leben”, Samstag, 6. Juni, 9.30
bis 17.30 Uhr, Vereinshaus Horn

B Programm: neben mehreren
Patienten-Vorstellungen (Fallbei-
spiele) gibt es Vortrage, etwa Ent-
stehung von Schmerzen" (Dr. Wal-
traud Stromer, 10.30 Uhr), , Osteo-
porose” (Dr. Milan Hyza,

12.10 Unr), Einfliisse von Angst &
Depressionen (Dr. Dieter Preindl,
12.45 Unr), ,Muskel- und Gelenks-
schmerzen” (Dr. Paul Kirchweger,
14.20 Uhr), Hellaymnastik, Massa-
ge, Strombehandiung (Dr. Beate
Friihwirth-Berger, 15.20 Uhr) und
Schmerzen durch Krebs (Dr. Diet-
mar Weixler, 16.15 Unr)

B Sonstiges: Eintritt frei, fiir Ver-
pfiegung ist gesorgt

IDAS TUNING-EVENT IN HORN

. carfashion.atc

Der Tipp: ,CarFashion 09°

HORN / Ein Event, das die Her-
zen von  Liebhabern  edler
Sportwagen und getunter Fahr-
zeuge hither schlagen lisst,
geht am ‘Samstag, 27.6., ab
10 Uhr am Parkplatz der Disco
Brooklyn in Horn, iiber die
Biihne.

Zu sehen sind vom getunten
Neuwagen bis zum Oldtimer,
Renn- und Rallye-Auto sowie
Sportwagen wie Ferrari, Lam-
borghini, Porsche elc. Ebenso

mit dabei: Spitzenfahrzeuge
aus dem Beschleunigungssport.

Die Besucher erwartet eine
Top-Veranstaltiung mit Festzelt
und groBem Speisen- und Ge-
triinkeangebot.

Interessierte, die ihr getuntes
Privatfahrzeug bei der ,CarFa-
shion 09" priisentieren miich-
ten, kiinnen sich unter
www.carfashion.at bis spites-
tens Mittwoch, 24. 6. mittels
Online-Formular anmelden,

Getunte Fahr-
zeuge wie die-
ser Porsche
sind bel der
«CarFashion
09" am 27. 6.
in Horn zu se-
hen.
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