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STADT HORN IEH

SCHMERZ-INFOTAG / Patienten reden bei Veranstaltung in Homn iiber ihre Erfahrungen
und wollen Patienten Mut machen, ebenfalls Hilfe bei einem Spezialisten zu suchen.

»,Nur nicht die Heldin splelem“

WOM MANTIN KALEEHAUSER

HORM ¢ Schmere-[rei-er-leben™
BBt das Thema des  emsien
Schmerz: Informationstages, der
nehen Fachpersanal (e, Plie-
ﬂnk:uhrl auch Lalen (Pabenien,
Angehirige) offen stehe, Er findet
am Samstag. G Junl, von 9 bis
1730 Uhkr bin Veretnshaus st
Den gancen Tag ikser gibt es
Vonrdge wvon Fochleuten und
Diskussionen,

Das Besondere an der Vieran-
staltung: Patienien reden vor Pu-
blikum (ber hre Erfabrungen
und wollen so Menschen Mut
machen, sich chenfulls an Spe-
walisten wie die InitEaiorin der
Vemnsiafiung, die Schmersthe
rapeutin Dr. Walimud Stomer,
1 wenaden

Chronische Schmerzen
haben oft sozlale Folgen

Jeh habe Muliple Sklerose
und lejde an einer Trigeminmas-
Newralgie®, erzihlt etwa Maria
Gerstarfer aus Hom  freimditig
von ihren frikher ofi plaedich
nicht  mehr  beherrschharen
Schmerzen (m Gesicheshereich
<Dhais lane letrilich schon soriale
Folgen - ich wollie nichil mehr
unter  Menschen gehen®  Sie

rmusspe imumer  miehr Mediia-
menie schlucken, sne daserhod
et essenung blich nber aus. Sie
hnt  positive  Erfnhrungen

Abpunkeur gemacht und Treut
sich fber swdedergewonnene Le-
bensqualinie

(thminr  Bucher aus Hom
mmssie wegen seines Banabsched-
benvordalls sogar akut ins Spital,
bekam  Infusionen, doch  der
neuropathische Nervemschmern
bliets, Er wurde mit Anthdopressi-
va el Amii-Epilepiika behandil
- il den ersten Blick fir Laken
unverstliindlich, aber enarm hdll-
reiche JIch bekomme Medika-
mante, mache aber auch Hewe-
gungsibungen, Ergo- und Phy-
seotheraple”, ereihi or, Und ei-
ner Hesserung des Liliperlichen
(psischen)  Fusunds  Folgie
rasch cine Bessenong der Psyche.

Schnelistmbgliche Infa,
bestmigiiche Therapie

-Fatienteninformation bt
enorm wicheg”™ Fiir Dr. Wal-
trisd Stroaner kst Bucher eln gu-
tes. Beispiel, Er bekam Anti-De-
pressiva wnd  Antl-Epilleptika
was [Ur einen Laien wielleiche
selizarm anmutet, aber mum Er-
folg fihe, JFs geht damom, dass
slch b Schmerzpatienien
schnellsimiglich  Infonmationen
halen wd in bestmiglicho Thie-
mapie kommen” [ie Schmoere-
therapeuten unter den Medizi-
nem  kfiinnien swar nicht alle
Schmerzen nehmen, aber  die
Lebensquakitit  doch  imumer
desnlich verbessem.

Sehmorstherapoutin Dr. Wallrmwd Siromer mil swei throe Patieaten, 0h-
mar Bruckoor wnd Mariz Gerstorfer fwon foksl. FOTOS MARTIV GALCHHAUSER

Miehit die Hebdin spleben und
dahetm bn Kammer] lelden®,
forden Gerstorfer aull die Selwu
abzulegen, Ober Schmersen zu
reden = und macht dies sefbst
arm B, Juni vor, JEs gibt auch an-
dere Moghichkelien, als nur an
dor Noddel 7o hingen™, enmun-
tert auch Bucher s Sucho nach
dem persdnlichen Weg. Man
muss den Schimersen ol den
Girund gehen und mil dem Pro-
blem leben lermen.”

Sromer: Sprliche wie Hin In-
dinner kenmt koinen Schmersr
sinal win Bladsinm, Wer Schmor-
e hat, hat eln Anrechi sl elne
Theragde: Er sofl sie sich an kom-
petenter Stelle holen!™

w _Schmerz-frei-er-laban®;  Sa
B Jund, 9.30 bis 17 Uhr, Vercins-
hanes Hormg Einarite fred!

Laden Patienten ain, am Samsiag,
6. Junl, rum Sehmevz-Imformati-
ansiag zu kommen: die helmi-
schen Experten Or, Diefmar Welx-
dor pad Dr, Waltraud Siromer, dig
#ls Moderatoran fungisien

[EINLADUNG / Langjihrige Mitarbeiter werden bef kour-
|wem Festakt gewiindigr. Gratis-Shurtleservioe fiir Giste,

Rotkreuz-Heuriger in Horn

———

Marvin Roupec,
Ifanika Schiel-
civer, Martin
Aman pnd M-
kg Welgmamn
{wen ks umd
ifre Koliegan
frednen gicth aof
Iven Beduch
Delm Rotkreus-
Deuriparn i e
Barirksstalie
FHorm in dar Spi-
talgasse.

FOT0: AOTES KRELD

Fum  Hotkreuz-Heurdgen L
dier Hexirksstelle Hom am Fred-
tag. 5. hunl job 16 Uhn in die
Zentrale In der Spitlgasae 10b,
In einem kursen Fesiakt wenden

ab 18 Uhr mach der Begriiflumg
durch Bevitkstellenlesier  Dr.

Geerd Oppie vendiente Mimarbed- |
ter geehn, Danach ist fr Spei-
sy uenad Gotriinke gesorg

Auch heuer gils es wieder die
Miglichkeir, sich vom Gratis-

Shurtle-Servioe T laiime

bringen s lassen

nach

Ber R Mo dheun Arig wurdd dis Pt fiviy Son unesigeilen to Virfugeiy et




