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Nachrichten

IM SUDEN ITALIENS

Vom hektischen Verkehr in Nea-
pel bber den noch eénzigen, akli-
ven Vulkan am puropiischen
Festland bis rur Amalfikiste:
Kampanien. SEITEN 252

WEINGALA '09
Barbara L wurde rur
newen Weinkdnigin
gekrint, 15 Weina und
ain Sekt standen am Podest als
NO-Landessiegor.

SEITE 3

wG0:-CHAMPION ...

... dor Luxusklasso™: Ende Juni
goht der Mercedes-Benz 5 400
Hybrid an den Start, Das erste
Hybridaato mit Lithium-lonen-
Batteria. SEITEN 38739

LEBEN

THERAPIE / Chronische Schmerzen gehiiren fiir knapp ein Viertel der Osterreicher zum Alltag,
Im Kampf gegen den Schmerz kann neben der Schulmedizin auch Akupunktur helfen.

Schmerzen wegna

Y08 CHRESTINE MA)DENER

Fin Punkt om Nieren-Merdian
oder einer am Leber-Merddian -
bel Alupunkrur kommi es da-
runifl an, wo man sticht

Insgesami ist dor Kipor von
12 Meridianen (iberzogen. Das
sind  Funktionaleithabinen,  die
Imneren Organen (Lunge, Here
o) Eugeordnet sind und dorch
die die Lehenskraft O fliefit Die-
we finergie soll Im Gleichgewichi
bleiben und fred Micfen kinnen
Denn: Kein [reier Fhss bowirks
unber muderem Schmereen®, er-
kfin  Schmerztherapeintin  Wal-
trauad Stromer.

Van Koplschmerzen bis
Wirbelsaulenproblemen

Die Halance wioderhersisiel-
len it ddas Fiel des Nacdelns. Bs
stimulient  Nervenendigungen,
reguliert  Schrmerzbahnen  und
beeinflusst Bodenstoffe im K-
per. Daher wirkt Akupunkur gut
kel Gelenksschmersen, Muosked-
schmerzen und Nemvenschmes-
ren. Darliber hinaus kann es
sein. dass durch Akupunkiur die
Dioais von Schmersmitteln ver-
ringent werden kann

Egal ob bel aluiem oder chro-
nischem Schmere - Vomusset-
wmung dafikr, dass  Alospundiour
funktionbery, ist die fchiige Ding-
nose. funfichst missen imamer
mibgliche Unachen schulmedi-
zinisch abgekiSn werden, it die
Schmerethempeutin aus  Hom.
Duher sollie man sich nur von
speziell ausgeblideten  Moediz-
nern akupunkiioren lnssen,

Zudemn kst die Konstnation des

\

<

[ Madehn bewirken sing Aaizung der Haut, die sich suf don Kipar und die inmesen ygane aueswirkl £ gitd
varschiedone Formen, von der Kovper-Akupuniiur dber dle Ofvr-Akupankdur bis hin mor Schidel-Akupumk i

Patienien [ir die Diagmose wich-
tig. Db er Llaut sprichi oder lelse,
ob er kriiftig ist oder schmilchiig,
ol e wikiensd st oder tmuemd. ..
Wenn jemand mom  Beispiel
Sngstlich ist, kmnn man auf cine
Seivrung im Berciche des Nieren-
metidians schlielen

Generell vorsbchiig sein sollien
Patienien, die sehr peschwiicht
sind, wnd Schwangere. Denrc
Fs gt Alnrpunkiurpunkte, dic
=i Wehen fithren kfinnen.”

eln

——

HORN: SCHMERZ-INFO-TAG AM 6. JUNI

Event: Am 6. Juni deshi sich im

der Wirbesshule und der grolien Ge-
lenke {1135 Uhr), Dstecpernse
(1270 Linr), Wie beeinllussen

{15.20 U, Ich habe Krebs (16,15
ﬂﬂ‘lml.nﬂ Akupunkiur [16.55 Uhr),
watmudstromordigmail com



