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Schmerztherapie

Kampf dem Schmerz!

Unterschétzte Tortur: Mehr

als 20 Prozent der Osterreicher
leiden an chronischen Schmer-

zen. Wir geben Tipps, wie Sie
Beschwerden in Kopf, Kreuz,

Knie etc. in den Griff bekommen.

VON MICHAELA WERTHMULLER

ie Zahlen klingen hart und
Di‘lberrascheﬂ immer wieder.

Laut einer Studie des Markt-
forschungsunternehmens  GFK
Austria leiden Herr und Frau Oster-
reicher an 115 Tagen im Jahr unter
Schmerzen. 3/4 der Osterreicher
kimpfen zumindest ein Mal jihr-
lich gegen Kopfschmerzen an.
69 Prozent hatten mindestens ein
Mal imn letzten Jahr Riickenschmer-
zen und weitere 45 Prozent stirke-
re Kopfschmerzen.

Vom War 1 zur Endlosfolt
Doch das ist nur die Spitze des Eis-
bergs. Bei manchen sind Schmer-
zen in Kopf, Kreuz, Knie etc. fester
Bestandteil des tiglichen Lebens.

.15 Millionen Osterreicher iiber
16 leiden an chronischen Schmer-
zen, die bereits drei Monate und
linger andauern”, sagt Dr. Waltraud
Stromer, diplomierte Schmerzthe-
rapeutin und Leiterin der Schmerz-
ambulanz am  Landesklinikum
Waldviertel Horn. , Dieser Schmerz
ist oft lebensbestimmend*, so die
Fachirztin fiir Anisthesie und allge-
meine Intensivmedizin. ,Es ist
meist eine eigenstindige Erkran-
kung mit Beeintrichtigung der Psy-
che und des sozialen Lebens.”

Doch leider vergingen oft |ahre,
bis ein Schmerzkranker die richtige
Therapie erhalte. Noch seien
Schmerztherapeuten rar und gepei-
nigte Menschen wiirden nach meh-
reren Arztbesuchen enttiuscht, ent-
nervt und frustriert aufgeben oder
frei nach dem Motto ,Ein Indianer
kennt keinen Schimerz* handeln, so
Stromer.

68 HACHLESE

La Vita
Schmerz-
theraple

Schmerzfreiheit:
Das wiinschen
sich viele.

Gefahr in Verzug. Dabei ist
Schmerz nicht einfach nur das
klassische Reiz-Reaktions-Schema:
Greift man Richtung heifle Herd-
platte, zieht man unwillkiirlich die
Hand zuriick.

.Grundsiitzlich werden die Sin-
neszellen durch Reize erregt und
leiten die Information ans Riicken-

mark weiter. Erst wiederholt starke
Schmerzreize werden ans Gehirn
weitergeleitet”, erklirt Stromer und
warnt: ,Wird der Schmerz nicht
kompetent behandelt, fiihrt jeder
neue Reiz zu einer Verstirkung des
Schmerzes — und dieser kann sich
letztendlich auf andere Areale aus-
breiten.”

ADRESSEN WENN’S WEH TUT

Osterreichische Schmerzgesellschaft www.oesg.at
ARGE Schmerz www.oegari.at/arbeitsgruppe.asplid=76

Schmerznetz www.schmerznetz.at

Selbsthilfegruppe Kopfschmerzforum www. kopfschmerzforum.at
Deutsche Gesellschaft zum Studium des Schmerzes http://dgss.org/
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