
Rücken & Wirbelsäule
• muskuläre Rückenschmerzen
• Abnützungen der Wirbelkörper
• Wirbelsäulenverkrümmungen
• osteoporosebedingte Wirbelkörperschäden
• Bandscheibenschäden/-vorfall

Gelenke
• Abnützungen der großen und kleinen Gelenke (Arthrosen)
• Gelenksentzündungen (Arthritis)/Rheuma
• Zustand nach Gelenksersatz (Schulter, Hüfte, Knie)

Sportverletzungen & Verletzungsfolgen
• Zustand nach Bänder-/Sehnenverletzungen
• Zustand nach Knochenbrüchen

Moorheilbad Harbach
3970 Moorbad Harbach 
Tel. +43 (0)2858/5255-0
www.moorheilbad-harbach.at

Stand bei Drucklegung

Schmerztherapie
• Behandlung von Patienten 
	 mit chronischen Schmerzen

Lebensstilverbesserung
• Bewegung
• Ernährung
• Mentale Gesundheit
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Moorheilbad Harbach

Unsere Behandlungsschwerpunkte im Überblick:

Industrieausstellung:

Freitag, 16. März 2018
im Moorheilbad Harbach  

Donnerstag, 15. März 2018
16.30 - 18.30 Uhr

mit OÄ Dr. Waltraud Stromer und 
Prim. Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar, MSc

Schmerzkongress
Von der Theorie zur Praxis –
„Fallen und Tricks in der Schmerzbehandlung“ 

Für Organisation und Inhalt verantwortlich: OÄ Dr. Waltraud Stromer
Veranstalter: Xundheitswelt-Akademie, Prim. Dr. Johannes Püspök, Moorheilbad Harbach 
mit den Kooperationspartnern Sektion Schmerz der ÖGARI und ÖSG

Anmeldung für Kongress und Workshop:
Bitte melden Sie sich bis 1. März 2018 unter www.xundheitswelt.at/schmerzkongress.html an. 
Begrenzte Teilnehmerzahl, Platzvergabe nach Einzahlung der Teilnahmegebühr.

Für den Kongress sind 9 DFP der Österreichischen Ärztekammer anerkannt.
Für den Workshop „Lernen am Fallbeispiel“ sind 3 DFP der Österreichischen Ärztekammer anerkannt.

Informationen

Teilnahmegebühr Kongress: 
€ 80,- inklusive Verpflegung und Abstractband. Bitte überweisen Sie die Teilnahmegebühr im 
Vorfeld an: Moorheilbad Harbach Hotelbetrieb GmbH & Co KG, IBAN: AT56 2027 2000 0057 7635, 
BIC: SPZWAT21XXX; Bitte als Verwendungszweck „TG Schmerz 2018“ und den Namen des Teil-
nehmers anführen.
Die Teilnahme am Workshop „Lernen am Fallbeispiel“ ist kostenlos.

Übernachtungsmöglichkeiten: 
Wenn Sie Ihre Kongressteilnahme mit einigen Tagen Erholung kombinieren möchten, 
empfehlen wir Ihnen einen der folgenden Xundheitswelt-Betriebe:

Brauhotel Weitra
02856/2936-310
info@brauhotel.at
www.brauhotel.at

Gasthof Pension Nordwald
02858/5237
info@gasthof-nordwald.at
www.gasthof-nordwald.at

Cafe-Pension Kristall
02858/5236
pension.kristall@xundheitswelt.at
www.cafe-pension-kristall.at

Waldpension Nebelstein
02858/5231
waldpension.nebelstein@xundheitswelt.at
www.waldpension-nebelstein.at

NEU: Workshop
„Lernen am Fallbeispiel“
am Vortag des Kongresses



ab 08.00 Uhr 	 Registrierung

09.00 Uhr	 Eröffnung und Begrüßung 

Vorsitz: Prim. Univ.-Prof. Dr. R. Likar, MSc, Prim. Priv. Doz. Dr. N. Mitrovic

09.30 Uhr 	 Impulsvortrag:  
Wieviel kann die Schmerzmedizin?  
Wieviel Schmerzmedizin muss unsere Gesellschaft sich leisten? 
Univ.-Prof. Dr. Michael HERBERT

10.15 Uhr	 Von der Pathophysiologie zur Diagnostik – Differenzierung der Schmerzarten 
OÄ Dr. Gabriele Grögl-Aringer

10.45 Uhr	 Geschlechterspezifische Unterschiede in der Schmerzbehandlung 
OÄ Dr. Waltraud Stromer

Programm Schmerzkongress

Änderungen und Druckfehler vorbehalten.

11.15 Uhr	 Pause und Industrieausstellung
15.45 Uhr	 Pause und Industrieausstellung

Vorsitz: Prim. Priv.-Doz. Dr. M. Aigner, OÄ Dr. G. Grögl-Aringer

14.15 Uhr	 Update: Sicherheitsprofil der Nichtopioidanalgetika 
Mag. Martina Anditsch 

14.45 Uhr	 Praxis der Opioid- und Cannabinoidtherapie – 			 
Theorie und Praxis, Fallen und Tricks  
OA Dr. Wolfgang Jaksch, DEAA 

15.15 Uhr	 Theorie und Praxis – Was braucht der Patient mit Nervenschmerz? 
Prim. Priv. Doz. Dr. Nenad Mitrovic

Vorsitz: Prim. Prof. Univ.-Doz. Dr. M. Weissinger, OA Dr. W. Jaksch

11.45 Uhr	 Aktuelle Erkenntnisse zur Pathophysiologie, Diagnostik und Therapie 	
des Gelenksschmerzes 
Prim. Priv.-Doz. Dr. Burkhard Leeb 

12.15 Uhr	 Kritische Indikationsstellung zur konservativen oder 			 
chirurgischen orthopädischen Versorgung bei Rückenschmerz 
Prim. Univ.-Prof. Mag. Dr. Bernd Stöckl, MAS

12.45 Uhr	 Stress und Schmerz – ein wichtiger Anhaltspunkt 
Prim. Priv.-Doz. Dr. Martin Aigner

Vorsitz: Univ.-Prof. Dr. M. HERBERT, OÄ Dr. W. Stromer

16.15 Uhr	 Einfluss der Schmerztherapie auf den Chronifizierungsprozess 
Prim. Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar, MSc

16.45 Uhr	 Transkulturelle Aspekte in der Schmerzmedizin 
Univ.-Lektorin Mag. Dr. scient. med. Sanela Piralic-Spitzl, MSc

17.15 Uhr 	 Körperliche Aktivität, Sport und Schmerz: 			 
Interaktion von körperlicher Aktivität und Schmerzwahrnehmung 
Prim. Univ.-Prof. Mag. DDr. Anton Wicker

18.00 Uhr	 Schlussworte und Farewell

13.15 Uhr	 Mittagessen und Industrieausstellung

Prim. Priv.-Doz. Dr. Martin Aigner 
Vorstand der Abteilung für Erwachsenenpsychiatrie am Landesklinikum Tulln

Mag. Martina Anditsch 
Leiterin der Apotheke des Allgemeinen Krankenhauses Wien

OÄ Dr. Gabriele Grögl-Aringer 
Abteilung für Anästhesie und operative Intensivmedizin, KA Rudolfstiftung, Leiterin der Schmerz- 
ambulanz, Präsidentin der Österreichischen Schmerzgesellschaft (ÖSG)

Univ.-Prof. Dr. Michael HERBERT 
Vorstand der Univ. Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin, Leiter der Klinischen Abteilung  
für Spezielle Anästhesiologie, Schmerz- und Intensivmedizin Medizinische Universität Graz

OA Dr. Wolfgang Jaksch, DEAA  
Abteilung für Anästhesie und Intensivmedizin, Wilhelminenspital Wien, 
Past-Präsident der Österreichischen Schmerzgesellschaft (ÖSG)

Prim. Priv.-Doz. Dr. Burkhard Leeb 
Vorstand der II. Medizinischen Abteilung NÖ Zentrum für Rheumatologie, Landesklinikum Stockerau, 
Leiter des Institutes für Klinische Rheumatologie der Karl Landsteiner Gesellschaft 

Prim. Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar, MSc 
Vorstand der Abteilung für Anästhesiologie und Intensivmedizin, Leiter des Zentrums für Interdisziplinäre 
Schmerztherapie, Onkologie und Palliativmedizin am Klinikum Klagenfurt am Wörthersee, Präsident der 
Österreichischen Gesellschaft für Anästhesie, Reanimation und Intensivmedizin (ÖGARI)

Prim. Priv. Doz. Dr. Nenad Mitrovic 
Vorstand der Abteilung für Neurologie, Salzkammergutklinikum Vöcklabruck und Bad Ischl

Univ.-Lektorin Mag. Dr.scient.med. Sanela Piralic-Spitzl, MSc 
Klinische u. Gesundheitspsychologin Psychotherapeutin - Systemische Familientherapie Dipl. 
Traumatherapeutin, Universitätsklinik für Anästhesie, Allgemeine Intensivmedizin und Schmerz- 
therapie / Klinische Abteilung für Spezielle Anästhesie und Schmerztherapie Allgemeines Kranken-
haus der Stadt Wien - Medizinischer Universitätscampus

Prim. Univ.-Prof. Mag. Dr. Bernd Stöckl, MAS 
Vorstand der Abteilung für Orthopädie und orthopädische Chirurgie am Klinikum Klagenfurt am 
Wörthersee, Präsident der Österreichischen Gesellschaft für Orthopädie und orthopädische Chirurgie

OÄ Dr. Waltraud Stromer 
Abteilung für Anästhesie und Allgemeine Intensivmedizin, Landesklinikum Horn, Schmerzmedizinische 
Konsiliarärztin im Moorheilbad Harbach, Vorsitzende der Sektion Schmerz der Österreichischen 
Gesellschaft für Anästhesie, Reanimation und Intensivmedizin (ÖGARI)

Prim. Prof. Univ.-Doz. Dr. Manfred Weissinger 
Ärztlicher Direktor der Landeskliniken Waldviertel Gmünd, Waidhofen/Thaya und Zwettl,  
Vorstand der orthopädischen Abteilung

Prim. Univ.-Prof. Mag. DDr. Anton Wicker 
Vorstand des Universitätsklinikums für Physikalische Medizin und Rehabilitation,  
Landeskrankenhaus Salzburg, im Vorstand der Österreichischen Schmerzgesellschaft (ÖSG)

Referenten und Vorsitzende 
(in alphabetischer Reihenfolge)


