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SCHMERZ-FREI-ER-LEBEN

INFORMATIONS-VERANSTALTUNG

fur alle Interessierten, Betroffenen und
Pflegepersonen von hilfsbedurftigen
bzw. kranken Menschen

Jeder dritte Arztbesuch erfolgt
aufgrund von Schmerzen.

Jeder fiinfte Osterreicher leidet oder litt
bereits an chronischen Schmerzen.

Wie entsteht Schmerz?

Welche Schmerzarten gibt es?

Wie kann man Schmerzen behandeln?
Habe ich ein Recht auf Schmerzfreiheit?




PROGRAMM:

9.30 Begriilung
OA Dr. Waltraud Stromer

9.35-9.55 Eroffnung

Herbert Andre:

Gesundheitsstadtrat Horn

Willibald Moik:

Verantwortlicher fiir Gesundheitsforderung der NOGKK
Mag. Werner Luks:

Prasident der NO-Apothekerkammer.

Adelinde Plattner:

Vizeprisidentin des Osterreichischen Kneippbundes,
Landesvorsitzende des Kneippverbandes
Niederosterreich

9.55-10.05

Initiative ,,Schmerzfreier Leben*

Warum ist diese Initiative entstanden und wobei
kann sie mich unterstiitzen ?

Mag. Natalia Olsbock, Dipl. Psychologin,

Dipl. Wirtschaftstrainerin und Coach, Tulln

10.05-10.25

Habe ich ein Recht auf Schmerzfreiheit?

Dr. Maria Kletecka-Pulker, Juristin,

Wissenschaftliche Mitarbeiterin und Geschéftsfiithrerin
am Institut fur Ethik und Recht in der Medizin, Wien

10.25 Diskussion

10.30-10.55

Entstehung von Schmerzen -

Schmerzarten - Behandlungsmaéglichkeiten

OA Dr. Waltraud Stromer, FA fiir Anasthesie und allg.
Intensivmedizin am Landesklinikum Waldviertel Horn,
Leiterin der Schmerzambulanz, OAK—Diplom fur
spezielle Schmerzmedizin und Akupunktur,
Wahlarztordination in Horn

10.55 Diskussion

11.00-11.25 PAUSE

11.25 Vorstellung eines Patienten mit Fallbesprechung

11.35-11.55

Schmerzen im Bereich der Wirbelsidule und

der grof3en Gelenke

OA Dr. Gabriele Grogl, FA fiir Anasthesie und allg.
Intensivmedizin, Leiterin der Schmerzambulanz an
der Rudolfstiftung Wien, OAK-Diplom fiir spezielle
Schmerzmedizin und Akupunktur

11.55 Diskussion
12.00 Vorstellung eines Patienten mit Fallbesprechung

12.10-12.30

Osteoporose: iiber Entstehung und Behandlungs-
moglichkeiten bis hin zum operativen Eingriff
OA Dr. Milan Hyza, FA fiir Unfallchirurgie am
Landesklinikum Waldviertel Horn,
Wahlarztordination in Horn

12.30 Diskussion

12.35 Vorstellung eines Patienten mit Fallbesprechung
12.45-13.05 Wie beeinflussen Angst, Depression und
Schlafstorungen meine Schmerzen?

OA Dr. Dieter Preindl, FA fiir Psychiatrie am
Psychosomatikzentrum Eggenburg, Bewegungs-
analytiker nach Cary Rick, Wahlarztordination in Horn
13.05 Diskussion

13.10- 14.10 PAUSE

14.10 Vorstellung eines Patienten mit Fallbesprechung
14.20-14.40 Muskel- und Gelenksschmerzen

OA Dr. Paul Kirchweger, FA fiir Innere Medizin am
Landesklinikum Waldviertel Horn,

Wahlarztordination in Drosendorf/Thaya

14.40 Diskussion

14.45 Vorstellung eines Patienten mit Fallbesprechung

14.55-15.15 Kopfschmerz — eine Volkskrankheit?
Prim. Doz. Dr. Christian Bancher, FA fiir Neurologie
u. Psychiatrie am Landesklinikum Waldviertel Horn,
Wahlarztordination in Horn

15.15 Diskussion

15.20-15.40

Physikalische Medizin: Heilgymnastik, Massage,
Strombehandlung... Wie beeinflussen diese
Behandlungen meine Schmerzen?

OA Dr. Beate Frithwirth-Berger,

FA fiir Physikalische Medizin am Landesklinikum
Waldviertel Horn, OAK-Diplom fiir Manuelle Medizin
und Akupunktur

15.40 Diskussion
15.45-16.15 PAUSE

16.15-16.40 Ich habe Krebs!

Werde ich nun qualvolle Schmerzen haben?
Was ist Palliativmedizin?

OA Dr. Dietmar Weixler, MAS, FA fiir Anésthesie
und allg. Intensivmedizin am Landesklinikum
Waldviertel Horn, Akademischer Palliativexperte,
OAK-Diplom fiir spezielle Schmerzmedizin

16.40 Diskussion
16.45 Vorstellung eines Patienten mit Fallbesprechung

16.55-17.15 Akupunktur

Eine anerkannte alternative Behandlungsmethode!
OA Dr. Waltraud Stromer, FA fiir Anasthesie und allg.
Intensivmedizin am Landesklinikum Waldviertel Horn,
Leiterin der Schmerzambulanz, OAK- Diplom fiir
spezielle Schmerzmedizin und Akupunktur,
Wahlarztordination in Horn

17.15 Diskussion
17.20 Abschlussworte

17.30 Ende der Informationsveranstaltung



	Seite1
	Seite2

