
Industrieausstellung:

Freitag, 29. April 2016
im Moorheilbad Harbach 

(vormals Schloss Rosenburg)

Schmerzkongress
„Wenn Bewegung schmerzt: Leitlinien zur 
kompetenten Schmerztherapie“ 
Tipps für die Praxis

Für Organisation und Inhalt verantwortlich: OÄ Dr. Waltraud Stromer 
Eine Veranstaltung der Xundheitswelt-Akademie mit unseren Kooperationspartner: 
Sektion Schmerz der ÖGARI, ÖSG, ÖNR, Landeskliniken Holding NÖ

Moorheilbad Harbach
Unsere Behandlungsschwerpunkte im Überblick:

Rücken & Wirbelsäule
• muskuläre Rückenschmerzen
• Abnützungen der Wirbelkörper
• Wirbelsäulenverkrümmungen
• osteoporosebedingte Wirbelkörperschäden
• Bandscheibenschäden/-vorfall

Gelenke
• Abnützungen der großen und kleinen Gelenke (Arthrosen)
• Gelenksentzündungen (Arthritis)/Rheuma
• Zustand nach Gelenksersatz (Schulter, Hüfte, Knie)

Sportverletzungen & Verletzungsfolgen
• Zustand nach Bänder-/Sehnenverletzungen
• Zustand nach Knochenbrüchen

Lebensstilmodifikation
• Ernährung
• Bewegung
• Mentale Gesundheit

Moorheilbad Harbach
3970 Moorbad Harbach 
Tel. +43 (0)2858/5255-0
www.moorheilbad-harbach.at

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich bis 15. April 2016 per Mail an info@xundheitswelt.at oder unter www.xundheitswelt.at/
schmerzkongress.html an. Begrenzte Teilnehmerzahl, Platzvergabe nach Einzahlung der Teilnahmegebühr.

Für die Veranstaltung sind 10 DFP der Österreichischen Ärztekammer anerkannt.

Informationen

Teilnahmegebühr: 
€ 80,- inklusive Verpflegung und Abstractband. Bitte überweisen Sie die Teilnahmegebühr im Vorfeld an: 
Moorheilbad Harbach Hotelbetrieb GmbH & Co KG, IBAN: AT56 2027 2000 0057 7635, BIC: SPZWAT21XXX, 
Bitte als Verwendungszweck „TG Schmerz 2016“ und den Namen des Teilnehmers anführen.

Übernachtungsmöglichkeiten: 
Wenn Sie Ihre Kongressteilnahme mit einigen Tagen Erholung kombinieren möchten, empfehlen wir Ihnen 
einen der folgenden Xundheitswelt-Betriebe:

Gmünd

Horn
Zwettl

Karlstift

Freistadt

Linz

Wien

Krems/St. Pölten

Moorbad 
Harbach

Weitra

Groß 
Gerungs

Ottenschlag

Brauhotel Weitra
02856/2936-310
info@brauhotel.at
www.brauhotel.at

Gasthof Pension Nordwald
02858/5237
info@gasthof-nordwald.at
www.gasthof-nordwald.at

Cafe-Pension Kristall
02858/5236
pension.kristall@xundheitswelt.at
www.cafe-pension-kristall.at

Waldpension Nebelstein
02858/5231
waldpension.nebelstein@xundheitswelt.at
www.waldpension-nebelstein.at



Programm

Änderungen vorbehalten.

11.15 Uhr	 Pause und Industrieausstellung

15.45 Uhr	 Pause und Industrieausstellung

ab 8.00 Uhr 	 Registrierung

09.00 Uhr	 Eröffnung und Begrüßung 

Vorsitz: OÄ Dr. G. Grögl-Aringer / Prim. Univ.-Prof. Dr. R. Likar, MSc

09.30 Uhr 	 Impulsvortrag:  
Realität und Zukunftsvisionen in der schmerzmedizinischen  
Versorgung des Bewegungsapparates 
Prim. Univ.-Prof. Dr. Christian Lampl

10.15 Uhr	 Welcher Schmerzpatient braucht einen Spezialisten?  
Univ.-Prof. DDr. Hans Georg Kress

10.45 Uhr	 Prävention, Therapie, Rehabilitation – Rückenschmerz 
OÄ Dr. Waltraud Stromer

Vorsitz: Prim. Univ.-Prof. Dr. Ch. Lampl / Univ.-Prof. DDr. H. G. Kress

14.15 Uhr	 Begleitsymptome und Nebenwirkungen  
 Die Kunst der Balance und worauf man achten muss 

Univ.-Prof. Dr. Andreas Sandner-Kiesling

14.45 Uhr	 Invasive Schmerztherapie: Korrekte Diagnose  Korrekter Einsatz 
Univ.-Prof. Dr. Sabine Sator-Katzenschlager

15.15 Uhr	 Operative Maßnahmen: Gezielte Indikationsstellung  Garantie für den Erfolg 
Prim. Prof. Univ. Doz. Dr. Manfred Weissinger

Vorsitz: Univ.-Prof. Dr. S. Sator-Katzenschlager / Univ.-Prof. Dr. A. Sandner-Kiesling

11.45 Uhr	 Differenzierte Leitlinien zum Einsatz von Analgetika 
OA Dr. Wolfgang Jaksch, DEAA

12.15 Uhr	 Welche Schmerzart – welches Medikament? 
OÄ Dr. Gabriele Grögl-Aringer

12.45 Uhr	 Akutschmerz – Chronischer Schmerz  Worauf ist zu achten? 
Prim. Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar, MSc

Vorsitz: OÄ Dr. W. Stromer / OA Dr. W. Jaksch, DEAA

16.15 Uhr	 Fallen in der Kommunikation zwischen Arzt und Patient 
Prof. Priv.-Doz. Dr. Michael Bach

16.45 Uhr	 „Haben die Patienten das Recht auf die bestmögliche schmerzmedizinische 
Versorgung?“  
Dr. Gerald Bachinger

17.15 Uhr 	 „Keep Staying Alive“ – angewandte rhythmische Schmerztherapie 
MR Dr. Kurt Gold-Szklarski

18:00 Uhr	 Schlussworte und Farewell

13.15 Uhr	 Mittagessen und Industrieausstellung

Prof. Priv.-Doz. Dr. Michael Bach 
Ärztlicher und kaufmännischer Leiter der Ambulanten,  
Psychosozialen Rehabilitation (APR) Salzburg

Dr. Gerald Bachinger 
NÖ Patientenanwalt, Vorsitzender der NÖ Patienten-Entschädigungskommission,  
Mitglied der NÖ Ethikkommission, Sprecher der ARGE der Patientenanwälte Österreichs

MR Dr. Kurt Gold-Szklarski 
FA f. Allgemeinmedizin, Wien, Vorstandsmitglied der Österreichischen  
Med. Gesellschaft f. Neuraltherapie u. Regulationsforschung (ÖNR)

OÄ Dr. Gabriele Grögl-Aringer 
Abt. f. Anästhesie und operative Intensivmedizin, KA Rudolfstiftung,  
Leiterin d. Schmerzambulanz, Vizepräsidentin der Österreichischen Schmerzgesellschaft (ÖSG)

OA Dr. Wolfgang Jaksch, DEAA  
Abt. f. Anästhesie u. Intensivmedizin, Wilhelminenspital Wien,  
Präsident der Österreichischen Schmerzgesellschaft (ÖSG)

Univ.-Prof. DDr. FFPMCAI (Hon.) Hans Georg Kress  
Leiter der Klinischen Abteilung für Spezielle Anästhesie und Schmerztherapie,  
Med. Universität Wien/AKH Wien, Immediate-Past-Präsident des europäischen  
Dachverbands der Schmerzgesellschaften EFIC (European Federation of IASP Chapters)

Prim. Univ.-Prof. Dr. Christian Lampl  
Vorstand d. Abt. f. Akutgeriatrie und Remobilisation, KH der Bamherzigen Schwestern Linz,  
Past-Präsident der Österreichischen Schmerzgesellschaft (ÖSG)

Prim. Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar, MSc 
Vorstand d. Abt. f. Anästhesiologie u. Intensivmedizin, Leiter des Zentrums für Interdisziplinäre 
Schmerztherapie, Onkologie und Palliativmedizin am Klinikum Klagenfurt am Wörthersee,  
Vorsitzender der Sektion Schmerz  der Österreichischen Gesellschaft f. Anästhesie,  
Reanimation u. Intensivmedizin (ÖGARI), Elect-Präsident der ÖGARI

Univ.-Prof. Dr. Andreas Sandner-Kiesling 
Universitätsklinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin, Medizinische Universität Graz,  
1. Stellvertretender des Vorsitzenden der Sektion Schmerz der Österreichischen Gesellschaft  
f. Anästhesie, Reanimation u. Intensivmedizin (ÖGARI)

Univ.-Prof. Dr. Sabine Sator-Katzenschlager 
Stv. Leiterin der Klinischen Abt. für Spezielle Anästhesie und Schmerztherapie,  
Med. Universität Wien/AKH Wien

OÄ Dr. Waltraud Stromer  
Abt. f. Anästhesie und Allgemeine Intensivmedizin, Landesklinikum Horn, Schmerzmedizinische 
Konsiliarärztin am Moorheilbad Harbach, 2. Stellvertretende des Vorsitzenden der Sektion Schmerz 
der Österreichischen Gesellschaft f. Anästhesie, Reanimation u. Intensivmedizin (ÖGARI)

Prim. Prof. Univ. Doz. Dr. Manfred Weissinger  
Ärztlicher Direktor der Landeskliniken Waldviertel Gmünd, Waidhofen/Thaya u. Zwettl 
Vorstand der orthopädischen Abteilung

Referenten 
(in alphabetischer Reihenfolge)


