Anmeldung zum Symposium ,Riickenschmerz — eine Volkskrankheit*
Was sind die Ursachen? Was kann man dagegen tun?

E-Mail-Adresse:

|:| Ja, ich melde mich hiermit fir den E-Mail-Newsletter Gesundheitsférderung und Pravention an

Anmeldung zu den Workshops

Bitte wahlen Sie lhren gewiinschten Workshop aus - die Reihung
erfolgt nach dem Datum des Einlangens der Anmeldungen.

Parallele Workshops (16:15-17:00 Uhr):
WS A: ,Akupunktur®
WS B: ,Neuraltherapie“
WS C: ,,Entspannungstechniken u. psychologische Methoden in d. Schmerztherapie*
WS D: ,Wirbelsdulengymnastik*

Anmeldeschluss: 06.02.2015

Anmeldung:

Tel.: 050 899-0854, Fax: 050 899-0880
E-Mail: horn@noegkk.at
www.noegkk.at

Medieninhaber: NO Gebietskrankenkasse
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Gesundheitsforderung & Préavention
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Einladung zum Symposium

»Riickenschmerz — eine Volkskrankheit*
Was sind die Ursachen? Was kann man dagegen tun?

14. Februar 2015, 09:00-17:00 Uhr

Veranstaltungs
Kunsthaus Horn
3580 Horn, Wi

MNO Geometskrankenkasae

@ N GKK

VWir varsorgen Sie



Programm

08:30 Uhr

09:00 Uhr

09:30 Uhr

10:05 Uhr

10:40 Uhr

11:00 Uhr

11:35 Uhr

12:10 Uhr

13:20 Uhr

Anmeldung und Empfang

Er6ffnung und Interviewrunde

Riickenschmerz - die Ursachen und was man

dagegen tun kann!

OA Dr. Gabriele Grogl-Aringer, FA f. Anasthesie und allg. Intensivmedizin
an der Rudolfstiftung Wien, Leiterin d. Schmerzambulanz, OAK-Diplom f.
spezielle Schmerzmedizin, Akupunktur und Neuraltherapie; Vorstands-
mitglied der OSG und der ONR

Medikamentése Schmerztherapie — Mythen, Irrtiimer

und Wahrheit

OA Dr. Waltraud Stromer, FA f. Anasthesie und allg. Intensivmedizin am
Landesklinikum Waldviertel Horn, Wahlarztordination f. Schmerztherapie
und Akupunktur in Horn, OAK-Diplom f. spezielle Schmerzmedizin, Aku-
punktur und Neuraltherapie; Vorstandsmitglied der OSG; Schmerzmedi-
zinische Konsiliararztin am Moorheilbad Harbach

KAFFEEPAUSE *

Osteoporose und Riickenschmerz -

Ursache und Behandlungsmaéglichkeiten

Prim. Univ.-Prof. Dr. Manfred Weissinger, Arztlicher Direktor des Landeskli-
nikums Zwettl, Vorstand der Abteilung flir Orthop&die und Orthopadische
Chirurgie, OAK-Diplom fiir Akupunktur, Manuelle Medizin und Homéopa-
thie; Vorstandsmitglied der OGO

Invasive Schmerztherapie - Indikationen und Grenzen

OA Dr. Dietmar Weixler, MSc (Palliative Care), FA f. Anasthesie und allg.
Intensivmedizin am Landesklinikum Waldviertel Horn, OAK-Diplom f. spezi-
elle Schmerzmedizin, Vorstandsmitglied der OPG

PAUSE

Eine Zukunft ohne Riickenschmerz:

Praventive MaBnahmen am Arbeitsplatz

Lisa Stern, Schauspielerin, Sangerin, Stimmtrainerin, Fachkraft flr
Spiraldynamik®Level Intermediate, Altenburg / NO

Programm

13:35 Uhr

14:10 Uhr

14:45 Uhr

15:05 Uhr

15:40 Uhr

16:15 Uhr

17:00 Uhr

Neuraltherapie - Was ist das? Wie wirkt das?
Dr. Kurt Gold-Szklarski, FA f. Allgemeinmedizin, Wien, OAK-Diplom f. )
spezielle Schmerzmedizin und Neuraltherapie; Vorstandsmitglied der ONR

Physikalische Therapie - Behandlungsméglichkeiten und
Tipps fiir den Alltag

Prim. Dr. Roland Celoud, Leiter der Abteilung f. Physikalische und Re-
habilitative Medizin am Landesklinikum Waldviertel Horn, OAK-Diplom f.
Manuelle Medizin und Akupunktur

KAFFEEPAUSE *

Schmerz und Psyche - Wo ist hier der Zusammenhang?

Prim. Univ.-Prof. Dr. Martin Aigner, Vorstand der Abteilung f. Erwachsenen-
psychiatrie am Universitatsklinikum Tulln, OAK-Diplom f. spezielle Schmerz-
medizin; Vorstandsmitglied der OSG

Riickenschmerz - Gezielte Hilfe durch eine angepasste
Rehabilitation

Dr. Stefan Rauch, Arzt f. Allgemeinmedizin am Moorheilbad Harbach;
OAK-Diplom f. spezielle Schmerzmedizin, Neuraltherapie und Manuelle
Medizin

Parallele Workshops:
- Workshop A: ,,Akupunktur
W. Stromer
- Workshop B: ,,Neuraltherapie*
K. Gold-Szklarski, G. Grogl-Aringer
- Workshop C: ,,Entspannungstechniken u. psychologische
Methoden in d. Schmerztherapie*
M. Aigner

- Workshop D: ,Wirbelsdulengymnastik*
R. Celoud

ENDE

Moderation: Julia Schiitze, ORF NO

* Die NOGKK |&dt zur Kaffeepause um 10:40 und 14:45 Uhr ein.
Eine Mittagsverpflegung ist nicht inkludiert.



