
Einladung zum Symposium
„Rückenschmerz – eine Volkskrankheit“
Was sind die Ursachen? Was kann man dagegen tun?

14. Februar 2015, 09:00-17:00 Uhr

Veranstaltungsort: 
Kunsthaus Horn 
3580 Horn, Wiener Straße 2

Titel, Vorname, Name des/der Teilnehmer/s/in:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefonnummer, Mobilnummer:

E-Mail-Adresse:

Anmeldung zum Symposium „Rückenschmerz – eine Volkskrankheit“
Was sind die Ursachen? Was kann man dagegen tun?

Anmeldeschluss: 06.02.2015

Anmeldung:
Tel.: 050 899-0854, Fax: 050 899-0880 
E-Mail: horn@noegkk.at
www.noegkk.at

Parallele Workshops (16:15-17:00 Uhr):

  WS A: „Akupunktur“

  WS B: „Neuraltherapie“

  WS C: „Entspannungstechniken u. psychologische Methoden in d. Schmerztherapie“

  WS D: „Wirbelsäulengymnastik“

Anmeldung zu den Workshops

Bitte wählen Sie Ihren gewünschten Workshop aus – die Reihung
erfolgt nach dem Datum des Einlangens der Anmeldungen.

Ja, ich melde mich hiermit für den E-Mail-Newsletter Gesundheitsförderung und Prävention an

Medieninhaber: NÖ Gebietskrankenkasse
Für den Inhalt verantwortlich:

Gesundheitsförderung & Prävention
Fotos: www.shutterstock.com, www.istockphoto.com,

3100 St. Pölten, Kremser Landstraße 3, Tel.: 050899-6206, www.noegkk.at



Moderation: Julia Schütze, ORF NÖ

Programm Programm

08:30 Uhr Anmeldung und Empfang

09:00 Uhr Eröffnung und Interviewrunde

09:30 Uhr

Rückenschmerz –  die Ursachen und was man  
dagegen tun kann!
OÄ Dr. Gabriele Grögl-Aringer, FÄ f. Anästhesie und allg. Intensivmedizin 
an der Rudolfstiftung Wien, Leiterin d. Schmerzambulanz, ÖÄK-Diplom f. 
spezielle Schmerzmedizin, Akupunktur und Neuraltherapie; Vorstands- 
mitglied der ÖSG und der ÖNR

10:05 Uhr

Medikamentöse Schmerztherapie – Mythen, Irrtümer  
und Wahrheit
OÄ Dr. Waltraud Stromer, FÄ f. Anästhesie und allg. Intensivmedizin am 
Landesklinikum Waldviertel Horn, Wahlarztordination f. Schmerztherapie 
und Akupunktur in Horn, ÖÄK-Diplom f. spezielle Schmerzmedizin, Aku-
punktur und Neuraltherapie; Vorstandsmitglied der ÖSG; Schmerzmedi-
zinische Konsiliarärztin am Moorheilbad Harbach

10:40 Uhr KAFFEEPAUSE *

11:00 Uhr

Osteoporose und Rückenschmerz –  
Ursache und Behandlungsmöglichkeiten
Prim. Univ.-Prof. Dr. Manfred Weissinger, Ärztlicher Direktor des Landeskli-
nikums Zwettl, Vorstand der Abteilung für Orthopädie und Orthopädische 
Chirurgie, ÖÄK-Diplom für Akupunktur, Manuelle Medizin und Homöopa-
thie; Vorstandsmitglied der ÖGO

11:35 Uhr

Invasive Schmerztherapie – Indikationen und Grenzen
OA Dr. Dietmar Weixler, MSc (Palliative Care), FA f. Anästhesie und allg. 
Intensivmedizin am Landesklinikum Waldviertel Horn, ÖÄK-Diplom f. spezi-
elle Schmerzmedizin, Vorstandsmitglied der OPG

12:10 Uhr PAUSE

13:20 Uhr

Eine Zukunft ohne Rückenschmerz:  
Präventive Maßnahmen am Arbeitsplatz
Lisa Stern, Schauspielerin, Sängerin, Stimmtrainerin, Fachkraft für 
Spiraldynamik®Level Intermediate, Altenburg / NÖ

13:35 Uhr
Neuraltherapie – Was ist das? Wie wirkt das?
Dr. Kurt Gold-Szklarski, FA f. Allgemeinmedizin, Wien, ÖÄK-Diplom f.  
spezielle Schmerzmedizin und Neuraltherapie; Vorstandsmitglied der ÖNR

14:10 Uhr

Physikalische Therapie – Behandlungsmöglichkeiten und  
Tipps für den Alltag
Prim. Dr. Roland Celoud, Leiter der Abteilung f. Physikalische und Re-
habilitative Medizin am Landesklinikum Waldviertel Horn, ÖÄK-Diplom f. 
Manuelle Medizin und Akupunktur

14:45 Uhr KAFFEEPAUSE *

15:05 Uhr

Schmerz und Psyche –  Wo ist hier der Zusammenhang?
Prim. Univ.-Prof. Dr. Martin Aigner, Vorstand der Abteilung f. Erwachsenen-
psychiatrie am Universitätsklinikum Tulln, ÖÄK-Diplom f. spezielle Schmerz-
medizin; Vorstandsmitglied der ÖSG

15:40 Uhr

Rückenschmerz – Gezielte Hilfe durch eine angepasste  
Rehabilitation
Dr. Stefan Rauch, Arzt f. Allgemeinmedizin am Moorheilbad Harbach;  
ÖÄK-Diplom f. spezielle Schmerzmedizin, Neuraltherapie und Manuelle 
Medizin

16:15 Uhr

Parallele Workshops:
-  Workshop A: „Akupunktur“ 
    W. Stromer
-  Workshop B: „Neuraltherapie“ 
    K. Gold-Szklarski, G. Grögl-Aringer
-  Workshop C: „Entspannungstechniken u. psychologische  
   Methoden in d. Schmerztherapie“ 
    M. Aigner
-  Workshop D: „Wirbelsäulengymnastik“ 
    R. Celoud

17:00 Uhr ENDE

* Die NÖGKK lädt zur Kaffeepause um 10:40 und 14:45 Uhr ein.
Eine Mittagsverpflegung ist nicht inkludiert. 


